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Richtiges Lüften, Vermeidung von Schimmelbildung 
 
 
 
▪ Täglich 3x (wer morgens geht und abends nach Hause kommt 2x) während 5 Minuten 

(unter 5 Grad Aussentemp.) bis 10 Minuten (über 5 Grad Aussentemp.) „alle“ Fenster 
vollständig öffnen. 

▪ Kein Dauerlüften durch Kippfenster (Auskühlung von Bauteilen, extrem hoher 
Energieverlust). 

▪ Falls Fenster an der Innenseite anlaufen/Kondenswasser bilden, muss sofort gelüftet 
werden (Luftfeuchtigkeit zu hoch). 

▪ Feuchtigkeit in Fensterfälzen ist ein Hinweis auf ungenügendes Lüften und kann zu 
Schimmel führen (Fensterfälzen=Fuge zwischen Fensterflügel und Fensterrahmen). 

▪ Auch in wenig benützten Räumen Heizung nicht ganz abstellen. 
▪ Nach dem Duschen/Baden das Bad kräftig lüften. 
▪ Keine Wäsche in der Wohnug trocknen. 
 
Richtig Lüften spart Energie und trägt zu einem gesunden Raumklima bei. 
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